Europejski projekt finansowany w ramach konkursu Erasmus + na budowe
Erasmus + partnerstw strategicznych na rzecz szkolen i ksztatcenia zawodowego .

Psychological
Early
Intervention

Projekt Psych.E.In.
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Partner wiodacy:

v Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Konsorcjum szesciu innych partneréw z pieciu krajéw cztonkowskich Wspdlnoty Europejskiej:
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Stowarzyszenie Stowarzyszenie Uniwersytet Instytut Alfreda Institute of Pixel - zarzadzanie
EMDR ltalia Psychologéw Klinicznych Preszowski Adlera w Paryzu Group Analysis projektami europejskimi
Wiochy Republika Czeska Stowacja Francja Grecja Wiochy

Zaangazowanych jest rowniez ponad czterdziestu europejskich i pozaeuropejskich partneréw stowarzyszonych (uniwersytety, szkoty psychoterapii,
stowarzyszenia naukowe, wydawnictwa naukowe), ktérzy wspieraja cele projektu i wigczaja sie w jego rozpowszechnianie wsréd swoich cztonkéw, klientéw i
studentow.



Dlaczego projekt powstat?

Kryzys humanitarny:

COVID-19, wojna w Ukrainie

Pilna potrzeba szybkiego przygotowania duzej liczby
wykwalifikowanego personelu psychologéw,
psychoterapeutéw oraz ich treneréw w celu zmniejszenia
dystresu psychicznego i unikniecia traumatyzacji
zwigzanej z tymi wydarzeniami

Brak umiejetnosci z zakresu wczesnej
interwencji psychologicznej
u psychologéw konczacych studia

Szybkie Sciezki szkolenia
psychologéw i ich treneréw



Grupy docelowe projektu

Psychologowie Trenerzy i eksperci
i psychoterapeuci

. . szkolacy psychologéw, oferujacy
Zaangazowani we wczesng studentom kursy szkoleniowe lub
interwencje psychologiczna osoby szkolgce w psychotraumatologii,

szkotach psychoterapii,
stowarzyszeniach naukowych
i kulturalnych




Rezultaty pracy intelektualnej

101 102 103
Szkolenia MOOC: Tool Kit: Case studies:

dwa szkolenia e-learningowe zestawy narzedzi dla analizy réznych przypadkdéw

udostepnione na platformie psychologéw, psychoterapeutéw w kontekscie sytuacji

Massive Online Open Courses oraz ich treneréw do kryzysowych takich jak pandemia
samodzielnego szkolenia COVID-19, wojna w Ukrainie,

1. skierowane psychologdéw, konflikty spoteczne, wypadki

psychoterapeutéw drogowe, katastrofy naturalne etc.

2. skierowane do treneréw
i nauczycieli akademickich

bazujgce na interaktywnych
materiatach: video, analizy

przypadkow, gry i éwiczenia,
symulacje



Szkolenia MOOC

dostarczenie trenerom psychologéw,
psychoterapeutéw metod, ¢wiczen,
check list wspierajgcych dziatalnos¢
dydaktyczna z zakresu wczesnej
interwencji psychologicznej

rozwijanie podstawowej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji wczesnej
interwencji psychologicznej w
perspektywie transteoretycznej

Kazdy kurs opatrzony jest certyfikatem uczestnictwa wydanym przez Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach automatycznie po ukonczeniu i zaliczeniu catego kursu.

Dla studentéow psychologii kurs zostat wprowadzony jako przedmiot fakultatywny, po ukonczeniu ktérego
studenci otrzymuja 3 pkt. ECTS.



dla psychologéw i psychoterapeutéw zaangazowanych
we wczesng interwencje psychologiczna

doskonalenie umiejetnosci m.in. takich jak: poczucie
przynaleznosci, Swiadomos¢ ryzyka i samoswiadomosé,
krytyczne myslenie w nagtych wypadkach, empatia,
rozpoznawanie dysfunkcyjnych mysli i innych

Tool Kit

dla treneréw psychologoéw i psychoterapeutéw,
(np. koordynujacych grupy interwencyjne)

doskonalenie umiejetnosci m.in. takich jak:
komunikacja, przywdédztwo, budowanie zespotu

i rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach kryzysowych
iinnych

Ma na celu zadbanie o zdrowie psychiczne personelu psychologicznego poprzez zapobieganie wypaleniu,
dyskomfortowi i skutkom traumy wtérnej

Oferuje samoksztatcenie online przed interwencja i po interwencji

e Stworzony w formie samouczkdw, check list i zadan



Case Studies

ZBIOR 1 ZBIOR 2

dla psychologdéw kryzysowych dla treneréw psychologow i
i psychoterapeutéw psychoterapeutdéw kryzysowych

Zawierajg opisy i analizy interwencji oraz szkolen z pierwszej pomocy psychologicznej
Przedstawiajg specyfike wczesnej interwencji psychologicznej w réznych srodowiskach

Prezentuja rézne podejscia: poznawczo-behawioralne, terapie EMDR, biopsychospoteczne
podejscie Adlerowskie oraz analityczne metody grupowe



Wszystkie wymienione szkolenia i materiaty
dostepne sg BEZPLATNIE

www.psychein.pixel-online.org

w jezyku angielskim, oraz w jezykach krajow partnerskich projektu:
czeskim, francuskim, greckim, wioskim, polskim, stowackim,

a takze w jezyku ukrainskim, rosyjskim, butgarskim i rumunskim



Polski Team

Prof. UJK dr hab. Monika Szpringer Prof. UJK dr hab. Krzysztof Gasior dr Piotr Szczukiewicz
kierownik projektu

Osoba zarzadzajaca projektem od strony administracyjnej:

Beata Banach-Rzgca — kierownik Dziatu Wymiany i Wspétpracy Miedzynarodowej



Miedzynarodowe Konsorcjum Projektowe

Najwieksza wartoscig tego projektu jest przygotowanie wszystkich szkolen

(MOOC, Toolkit i Case Studies) przez miedzynarodowe konsorcjum.

Konsorcjum Pych.E.In. jest inspirowane

wartosciami rownosci i dostepnosci do zasobow.

Ma na celu wspieranie odpornosci spotecznosci i szybkiego przywrécenia

jej rownowagi po masowych katastrofach lub wydarzeniach krytycznych.

Uwzglednione s3 doswiadczenia réznych krajow w tej dziedzinie, dzielenie sie dobrymi praktykami i wypracowywanie
wspolnych rozwigzan.



Szczegdlng uwage poswieca sie grupom wrazliwym, takim jak dzieci, mtodziez, kobiety w cigzy, osoby
starsze, osoby z niepetnosprawnoscig oraz osobom biorgcym udziat w akcjach ratowniczych w réznych

fazach interwencji: przygotowawczej, ostrej fazie i kontynuacji.



Wkiad tego projektu moze by¢ znaczacy dla zdrowia psychicznego,

promocji zdrowia, zdrowia publicznego i profilaktyki.

dziekuje za uwage

W prezentacji wykorzystano materiaty graficzne pochodzace ze strony www.freepik.com



